
بـــــه نـــــام خــــــدا



 شرکت فرآورده های گیاهی بهچینو به عنوان شرکتی (فن آور) و از اعضای پارک علم و فناوری فارس، با رویکردی
 خلاقانه و همچنین با هدف آسان تر کردن مصرف گیاهان دارویی و دمنوش ها از سال ۱۴۰۰ به صورت متمرکز
و دهنده  طعم  شیمیایی،  مواد  هرگونه  از  استفاده  بدون  طبیعی  کاملا  گیاهی  های  قرص  تولید  به   اقدام 
منابع ترین  ارزشمند  از  دارویی  گیاهان  که  باوریم  این  بر  بهچینو  در  ما  است.  نموده  طبیعی  غیر   افزودنی 
 طبیعی برای بهبود سلامتی انسان هستند اما مصرف آنها به شیوه های سنتی گاه دشوار و زمان بر بوده و

متناسب با سبک زندگی پر مشغله و مدرن امروزی نمی باشد
 از این رو، مجموعه بهچینو با برخورداری از تیمی متخصص و همچنین با استفاده از تکنولوژی های مدرن و
 دانش روز دنیا، گیاهان دارویی و دمنوش ها را در قالب حب های قابل استفاده آسان تهیه و تولید نموده
 است تا مسئولیت خود را به عنوان شرکتی خلاق و فن آور در عرضه محصولات سلامت محور و ترویج فرهنگ

تغذیه سالم به خوبی ایفا کرده باشد

داستان بهچینو 

Behcino Herbal Products Company, as an innovative enterprise and a member of the Fars 
Science and Technology Park, with a creative approach and the goal of simplifying the 
consumption of medicinal herbs and infusions, has focused since 1400 (Solar Hijri calendar) 
on producing completely natural herbal tablets without the use of any chemicals, flavorings, 
or artificial additives. At Behcino, we believe that medicinal herbs are among the most 
valuable natural resources for improving human health. However, consuming them through 
traditional methods can sometimes be difficult and time-consuming, and not suitable for 
today’s busy and modern lifestyles. Therefore, the Behcino collection, with its specialized 
team and utilization of modern technologies and global knowledge, has prepared and 
produced medicinal herbs and infusions in the form of easy-to-use tablets. This allows us to 
fulfill our responsibility as a health-oriented company by offering health-focused products 
and promoting a culture of healthy eating.

Behcino’s Story
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فهرست محصولات

محصولات سلامت کبــد و زیبایی پـوسـت
L i v e r  H e a l t h  &  S k i n B e a u t y

محصولات  لاغــــــری و تــــنــــاسب انــــدام
S l i m m i n g  a n d  F i t n e s s

ایش انرژی جسمی محصولات  تقویت عمومی و افز
general physical strengthening، energy enhancement

محصولات بهبودعملکرد معـده و هـضم
S t o m a c h  H e a l t h  &  D i g e s t i o n

محصولات  ملین طبیعی و بهبود گوارش
Natural Laxatives & Digestive Aids

محصولات سلامت زنان و تنظیم هورمون ها
Women’s Health & Hormone Regulation

اج و بــلغم محصولات  کاهش ســـردی مز
neutralizing cold body constitutio، decreasing excess phlegm

محصولات   آرامش بخش و کاهش استرس
R e l a x a n t  a n  s t r e s s  r e d u c i n g

محصولات  تقویت قــوای جــــــنـــــــــســی
S e x u a l  E n h a n c e m e n t



محصولات بهبود
عملکرد معـده و هـضم 
S t o m a c h  H e a l t h 
a n d  D i g e s t i o n
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بسیار موثر در کاهش نفخ معده، بهبود مشکلات گوارشی و معده
بسیار موثر در کاهش سرفه های شدید

بهبود کلی فرایند هضم
ضد نفخ و ضد اسپاسم معده

موثر در کاهش التهاب معده و روده
اثر آنتی اكسیدانی محافظت کننده از دیواره های معده

حب
آویشن 

 بیماران مبتلا به زخم معده فعال  
احتیاط در مصرف غلیظ و طولانی مدت در دوران شیردهی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف به عنوان دمنوش

مصرف جهت درمان

Warnings & Contraindications

Do not use if suffering from active peptic ulcers
Exercise caution during breastfeeding regarding 
concentrated or long-term consumption

Use as a Beverage

Therapeutic Use

Thyme
Tablet

Improves digestive and stomach issues
Highly effective in alleviating severe coughs
Enhances overall digestive function
Anti-flatulence and antispasmodic for the stomach
Effective in reducing gastric and intestinal inflammation
Provides antioxidant effects that protect the stomach lining

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 
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 بسیار موثر در کاهش نفخ معده
کمک به بهبود مشکلات تنفسی ناشی از سرماخوردگی 

تسکین التهاب و درد معده 
موثر در کاهش سوزش و رفلاكس معده    
 خاصیت ضد تهوع و آرامش بخش معده  

خوش بو کننده دهان

حب
نــعـنــا 

افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا  
رفلاكس شدید   

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Warnings & Contraindications

Individuals with gallstones should avoid use
Not recommended for cases of severe acid reflux

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

Mint
Tablet

Highly effective in reducing stomach bloating
Helps improve respiratory issues caused by the common cold
Relieves stomach inflammation and pain
Effective in reducing heartburn and acid reflux
Anti-nausea properties and soothing to the stomach
Acts as a natural mouth freshener



Warnings & Contraindications

Avoid excessive consumption
Use with caution during pregnancy
Not suitable for young children

Ajwain 
Tablet

Aids in digestion
Highly effective in reducing stomach bloating and acts 
asa carminative
Helps reduce appetite
Antispasmodic and relieves abdominal pain
Helps alleviate heartburn

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

مصرف بیش از حد
مصرف در دوران بارداری تحت نظر پزشک

کودکان خردسال 

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

با  مقداری آب
قورت دهید 

قرص را در
دهان گذاشته 

کمک به هضم غذا و تقویت کننده هضم
بسیار موثر در کاهش نفخ معده و بادشکن

کمک به کاهش اشتها
ضد اسپاسم و تسکین دهنده دردهای شکمی

کمک به کاهش سوزش سر دل

حب
زنـــیــان
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مصرف بیش از حد
بیماران خاص کبدی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
زیره سبز

 کمک به عملکرد موثر هضم غذا
کمک به کاهش آلرژی بدن 

ضد اسپاسم و تسکین دهنده دردهای شکمی 
موثر در کاهش نفخ معده

خواص آنتی اكسیدانی و ضد میکروبی دستگاه گوارش
بهبود جذب مواد مغذی 

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Warnings & Contraindications

Excessive consumption.
Patients with specific liver conditions

Cumin
Tablet

Improves digestive function
Helps reduce bodily allergies
Antispasmodic and relieves abdominal pain
Effective in reducing stomach bloating
Provides antioxidant and antimicrobial properties for 
the digestive system
Enhances nutrient absorption

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



محصولات سلامت
کبــد و زیبایـــی پـوسـت
L i v e r  H e a l t h  a n d 
S k i n  B e a u t y

۰ ۸



۰۸

افراد مبتلا به مشکلات کیسه صفرا
مصرف زیاد در کودکان خردسال

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

با  مقداری آب
قورت دهید 

کمک به کاهش آكنه و جوش های صورت 
مرطوب کننده پوست، بهبود رنگ و شادابی پوست  

بسیار موثر در کاهش گرمای بدن 
موثر در بهبود کبد چرب

تقویت کننده و محافظ کبد
کمک به فرایند طبیعی سم زدایی کبد

موثر در کاهش التهاب کبد

حب
کاسنی

Warnings & Contraindications

Individuals with gallbladder problems
Excessive consumption in young children

Chicory 
Tablet

Helps reduce acne and facial blemishes
Moisturizes the skin, Improves skin color and radiance
Very effective in reducing body heat
Effective in improving fatty liver
Strengthens and protects the liver
Aids in the natural detoxification process of the liver
Effective in reducing liver inflammation

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

قرص را در
دهان گذاشته 
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مصرف در دوران بارداری و شیردهی 
استفاده طولانی مدت و بدون وقفه

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
شاهتره

ضد جوش
مرطوب کننده پوست

موثر در محافظت از کبد
پاك کننده و کمک به دفع سموم بدن 

دارای خاصیت ضد التهابی و ضد خارش پوست
موثر در بهبود اگزما و مشکلات پوستی

Warnings & Contraindications

Use during pregnancy and breastfeeding
Long-term and uninterrupted use

Fumitor
Tablet

Anti-acne
Moisturizes the skin
Effective in protecting the liver
Cleanses and helps eliminate toxins from the body
Has anti-inflammatory and anti-itching properties for the skin
ffective in improving eczema and skin problems

Therapeutic Use

بسته بندی
قرص را باز کنید 

با  مقداری آب
قورت دهید 

قرص را در
دهان گذاشته 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



مصرف همزمان مقادیر زیاد
 عدم مصرف همزمان با داروهای رقیق کننده خون

احتیاط در مصرف در دوران بارداری و شیردهی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
آمـــلـــه

محصولی قدرتمند و موثر در محافظت از کبد
کمک به کاهش آنزیم های کبدی

موثر در دفع مواد زائد و سم زدایی کبد
اثراث ضد التهابی در کبد 

مقدار بالای ویتامین       و موثر بر  کاهش علائم پیری زودرس پوست
تقویت کننده و محرک رشد مو 

جوان کننده و شاداب کننده پوست

Warnings & Contraindications

Concurrent consumption of large quantities
Do not consume concurrently with blood-thinning medications
Caution advised during pregnancy and breastfeeding

Amla
Tablet

A powerful and effective product for liver protection
Helps reduce liver enzymes
Effective in eliminating wastematerials and detoxifying the liver
Has anti-inflammatory effects on the liver
High amounts of Vitamin C, effective in reducing signs of 
premature skin aging، Rejuvenates and brightens the skin
Strengthens and stimulates hair growth

Therapeutic Use

C

بسته بندی
قرص را باز کنید 

با  مقداری آب
قورت دهید 

قرص را در
 Swallow itدهان گذاشته 

with some water
Place the tablet 

in your mouth
Open the tablet 

packaging

۱۰



۱۱

Warnings & Contraindications

Do not use at the same time as birth control medications
Use with caution for patients with diabetes
Use with caution during pregnancy and breastfeeding

Ajwain 
Tablet

Acts as a strong protective factor for the liver
Effective in reducing inflammation of the liver
Helps the body’s detoxification process
Provides anti-inflammatory and antioxidant benefits for the skin.
Helpful in the treatment of acne and skin eczema

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

عدم مصرف همزمان با داروهای ضد بارداری
احتیاط در مصرف برای بیماران دیابتی

احتیاط در مصرف در دوران بارداری و شیردهی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

محافظت کننده قوی کبد
موثر در کاهش التهاب کبد

کمک به سم زدایی بدن
خاصیت ضد التهابی و آنتی اكسیدانی برای پوست

موثر در درمان آكنه و اگزمای پوستی

حب
خار مریم



Warnings & Contraindications

Do not consume concurrently with blood-thinning medications
Individuals with gallstones
In case of iron deficiency, consume at a distance from meals

Turmeric
Tablet

Effective in reducing acne and skin blemishes
Skin brightener
Effective in reducing wrinkles and skin rejuvenation
Very strong antioxidant and helps boost the immune system
Strong liver protector, Helps improve fatty liver
Effective in reducing liver inflammation
Helps improve joint problems

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

مقادیر بالا و مصرف طولانی مدت
عدم مصرف همزمان با داروهای رقیق کننده خون

افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا
در صورت کمبود آهن، با فاصله از وعده غذایی مصرف گردد

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

آنتی اكسیدان بسیار قوی و کمک به تقویت سیستم ایمنی بدن
محافظت کننده قوی کبد، موثر در کاهش التهاب کبد 

کمک به بهبود مشکلات مفاصل
کمک به بهبود کبد چرب

موثر در کاهش آكنه و لکه های پوستی، روشن کننده پوست
موثر در کاهش چین و چروک و جوانی پوست

حب
زرد چوبه
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 محصولات  مــلیــن
طبیعی و بهبود گوارش
Natural Laxatives 
and Digestive Aids

۱ ۴



۱۴

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
هلیله سیاه

تعدیل و تنظیم کننده دستگاه گوارش
کمک به بهبود هضم غذا

تقویت عمومی و بهبود عملکرد دستگاه گوارش
ملین ملایم و کمک به بهبود عملکرد روده

ضد نفخ و بادشکن
موثر در کاهش التهاب دستگاه گوارش

Warnings & Contraindications

Contraindicated for kidney conditions
Avoid during pregnancy and breastfeeding

Black Myrobalan 
Tablet

Helps balance and optimize digestive functions
Supports the breakdown and absorption of nutrients
Improves the overall health and performance of the gut
Gently promotes bowel movements and supports
regular intestinal activity
Helps prevent gas formation and aids in expelling intestinal gas
Helps to calm and alleviate inflammation within the gut

Therapeutic Use

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

احتیاط مصرف در دوران بارداری و شیردهی  
بیماران کلیوی



افزایش انرژی بدن
کمک به بهبود مشکلات گوارشی

موثر در آرام کردن دلپیچه و دل درد، ضد نفخ و بادشکن
کمک به هضم بهتر غذا

موثر در بهبود رفلاكس معده
ملین و کمک به رفع یبوست

آرامش بخش و موثر در کاهش استرس

حب
معطر چایی

احتیاط مصرف در دوران بارداری و شیردهی  
مصرف در مقادر زیاد

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف به عنوان دمنوش

مصرف جهت درمان

Warnings & Contraindications

Use with caution during pregnancy and breastfeeding
Excessive consumption may lead to adverse

Use as a Beverage

Therapeutic Use

Aromatic tea 
Tablet

Increases physical and mental energy
Helps alleviate various stomach and gut discomforts
Provides relief from colic and abdominal pain
Promotes more efficient breakdown of food
Prevents gas and expels wind from the digestive tract
Helps manage and reduce symptoms of heartburn and acid reflux
Facilitates bowel movement and helps relieve constipation
Promotes relaxation and helps lower stress levels
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بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
 Swallow itقورت دهید 

with some water
Place the tablet 

in your mouth
Open the tablet 

packaging

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید
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احتیاط در مصرف برای خانم های باردار و شیرده
افراد با مشکلات انسداد روده

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

نشاط آور 
موثر در کاهش دردهای قائدگی

از مهمترین ملین های گیاهی برای رفع یبوست
جوانسازی پوست

بهبود عملکرد روده
موثر در کاهش التهاب روده

کمک به کاهش اسپاسم های گوارشی و دردهای ناشی از آن

حب
گل محمدی

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Warnings & Contraindications

Caution advised for pregnant and breastfeeding women
Individuals with intestinal obstruction issues should avoid use

Chicory 
Tablet

Uplifting and promotes a sense of well-being
Helps alleviate discomfort associated with periods
A primary natural remedy for relieving constipation
Contributes to a more youthful and revitalized skin appearance
Enhances the overall performance of the intestines
Helps to calm and reduce inflammation in the gut lining
Helps to ease muscle spasms in the digestive tract & the pain they cause

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

Use as a Beverageمصرف به عنوان دمنوش

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید



محصولات  لاغـــری
و تــــنــــاســـب انـــــــدام 
S l i m m i n g 
a n d  F i t n e s s
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Warnings & Contraindications

Pregnancy and Breastfeeding
Patients with Kidney Problems

Celery 
Tablet

Supports an increased metabolic rate
Helps control hunger and the desire to eat
Contributes to regulating blood glucose levels
Supports digestive health and alleviates gas and bloating
Suitable for calorie-conscious diets
Provides significant dietary fiber

Therapeutic Use

دوران بارداری و شیردهی 
بیماران با مشکلات کلیوی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

افزایش سوخت و ساز بدن
موثر بر کاهش اشتها و میل به غذا

کمک به کنترل قند خون
موثر بر بهبود هضم و کاهش نفخ

حاوی کالری بسیار پایین
منبع غنی فیبر

حب
دانه کرفس 

۱۸

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



۱۹

دوران بارداری و شیردهی
افراد حساس به مصرف کافئین

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
قهوه سبز 

کمک به افزایش متابولیسم بدن و چربی سوز 
موثر در کنترل قند خون

کمک به کاهش کلسترول خون
افزایش سطح انرژی بدن

موثر در کاهش جذب قند خون
موثر در کاهش تمایل به پرخوری و کنترل اشتها

موثر بر سلامت کبد و بهبود کبد چرب

Warnings & Contraindications

Pregnancy and Breastfeeding
Individuals Sensitive to Caffeine Consumption

Green Coffee
Tablet

Supports increased metabolic rate and fat oxidation
Helps regulate blood glucose levels
Contributes to reducing cholesterol levels
Provides a natural energy boost
Helps limit the absorption of glucose from food.
Assists in controlling hunger and reducing the desire to overeat.
Supports liver function and may help with non-alcoholic 
fatty liver disease.

Therapeutic Use

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



Warnings & Contraindications

Be mindful if you have a history of kidney stones
Exercise caution if experiencing inflammatory bowel conditions

Quinoa 
Tablet

Supports an increased metabolic rate
Helps control hunger and the desire to eat
Contributes to regulating blood glucose levels
Supports digestive health and alleviates gas and bloating
Suitable for calorie-conscious diets
Provides significant dietary fiber

Therapeutic Use

احتیاط در مصرف برای افراد مستعد سنگ کلیه 
احتیاط مصرف در افراد مبتلا به التهاب روده

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

موثر در کاهش اشتها 
کمک به کنترل قند خون

 پروتئین کامل با کیفیت بالا
احساس سیری و کمک به کاهش اشتها

حفظ توده عضلانی و موثر برای ورزشکاران
فیبر بالا و موثر در افزایش انرژی بدن

حب
کیــنـــوا

۲۰

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



۲۱

مصرف در مقادیر بسیار زیاد 
بیماران سرطانی

 بیماران مبتلا به انسداد دستگاه گوارش
به دلیل فیبر بالا با مقادیر زیاد آب مصرف گردد

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
تخم کتان 

منبع غنی فیبر
 موثر در احساس سیری و کاهش اشتها

کمک به کنترل قند خون
موثر در کاهش چربی بدن

موثر در تناسب اندام و حفظ توده عضلانی

Warnings & Contraindications

Avoid excessive consumption
Not recommended for cancer patients
Not suitable for individuals with gastrointestinal obstruction
Consume with an adequate amount of water to ensure proper digestion

Flaxseed
Tablet

Rich source of fiber
Supports a feeling of fullness and appetite control
Helps regulate blood sugar levels
Effective for fat loss
Contributes to body composition and muscle preservation

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



محصـولات سلامـت
زنان و تنظیم هورمون ها 
Women’s Health and 
Hormone Regulation

۲ ۴



۲۳

مصرف در دوران بارداری 
مصرف همزمان با داروهای رقیق کننده خون

احتیاط مصرف همزمان با داروهای دیابت

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
شنبلیله 

موثر در کنترل قند خون
کمک به تعادل سطح هورمون ها

موثر در کاهش علائم یائسگی
کمک به کاهش دردهای دوران قائدگی

موثر در تسکین علائم سندرم پیش از قائدگی
کمک به منظم شدن سیکل قائدگی 

Warnings & Contraindications

Not recommended during pregnancy
Avoid with blood thinners
Use with caution if taking diabetes medication

Fenugreek
Tablet

Helps manage blood sugar levels
Helps balance hormone levels
Effective in reducing menopausal symptoms
Helps reduce menstrual pain
Helps manage PMS symptoms
Supports regular menstrual cycles

Therapeutic Use

(PMS)

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



Warnings & Contraindications

Individuals with estrogen-sensitive conditions
Not for use during pregnancy
Not take with hormonal or birth control pills

Fennel
Tablet

Helps balance hormones
Helps increase breast milk in nursing mothers
Helps regulate menstrual cycles
Promotes ovarian health
Relieves menstrual pain and hot flashes
Helps manage PMS symptoms

Therapeutic Use

افراد مبتلا به بیماری های وابسته به استروژن 
مصرف در دوران بارداری

مصرف همزمان با داروهای هورمونی و ضد بارداری

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

کمک به کاهش بی نظمی های هورمونی 
بسیار موثر در افزایش شیر مادران شیرده

تنظیم چرخه قائدگی
موثر در سلامت تخمدان ها

موثر در تسکین علائم قائدگی مثل درد شکم و گرگرفتگی
 موثر در بهبود علائم سندرم پیش از قائدگی

حب
رازیــانــه

۲۴

(PMS)

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



 محصولات  تقویت عمومی و

ایـــــش انـــــــــرژی جــــــســــمــــــی افز

L i v e r  H e a l t h  a n d 
S k i n  B e a u t y

۲ ۸



Warnings & Contraindications

Concurrent use with blood-thinning medications
Use caution if you have digestive problems

Garlic
Tablet

Naturally strengthens the immune system
Enhances physical and sexual vitality
Antioxidant and anti-inflammatory properties
Highly effective in eliminating intestinal parasites
Promotes heart and vascular health
Boosts energy and fights fatigue

Therapeutic Use

مصرف همزمان با داروهای رقیق کننده خون
مصرف زیاد در صورت وجود مشکلات گوارشی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

تقویت کننده طبیعی سیستم ایمنی 
تقویت قوای جسمی و جنسی

خاصیت آنتی اكسیدانی و ضد التهابی
بسیار موثر بر از بین بردن انگل روده

بسیار موثر بر سلامت قلب و عروق
کمک به افزایش سطح انرژی روزانه و کاهش خستگی بدن

حب
ســـیــــر

۲۶

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



۲۷

Warnings & Contraindications

Avoid high doses with blood thinners
Limit intake if consuming large amounts

Black Garlic
Tablet

Strong antioxidant and anti-inflammatory properties
Rich in vitamins and minerals
Supports and strengthens the immune system
Promotes heart and blood vessel health
Balances body constitution and improves circulation
Boosts energy and combats fatigue and weakness

Therapeutic Use

مصرف زیاد با داروهای رقیق کننده خون 
مصرف همزمان مقادیر زیاد

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

خاصیت آنتی اكسیدانی و ضد التهابی قوی
حاوی ویتامین ها و مواد معدنی

تقویت کننده طبیعی سیستم ایمنی
اثرات مفید بر سلامت قلب و عروق

ملایم سازی طبع و کمک به تسهیل گردش خون
افزایش سطح انرژی و کاهش ضعف عمومی و خستگی مزمن

حب
سیر سیاه

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



۲۸

منبع غنی پروتئین ها
منبع غذایی کامل، مکمل طبیعی و مناسب برای ورزشکاران

افزایش سطح انرژی روزانه و موثر بر کاهش خستگی
تقویت عملکرد سیستم ایمنی

خاصیت آنتی اكسیدانی و ضد التهابی
تقویت قوای جنسی

حب
گرده گـل

افراد دارای آلرژی به گرده گیاهان
دوران بارداری و شیردهی

افراد مبتلا به آسم

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

Warnings & Contraindications

Not suitable for those allergic to pollen
During pregnancy and breastfeeding
Use with caution if you have asthma

Therapeutic Use

Bee Pollen
Tablet

Rich source of proteins
A full nutritional supplement for athletes
Boosts energy and combats fatigue
Enhances the immune system
Antioxidant and anti-inflammatory properties.
Boosts sexual vitality

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



افزایش سطح انرژی روزانه و شادابی
ضد تهوع و موثر در بهبود مشکلات گوارشی

تقویت سیستم ایمنی
تقویت قوای جسمی و جنسی

خاصیت آنتی اكسیدانی و ضد التهابی قوی
موثر در کاهش دردهای عضلانی و مفصلی پس از ورزش

حب
زنــجبـیل

مصرف همزمان با داروهای رقیق کننده خون  
 افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا

احتیاط مصرف در دوران بارداری

Warnings & Contraindicationsموارد هشدار و منع مصرف

Concomitant use with blood thinners
Individuals with gallstones
Use with caution during pregnancy

Ginger
Tablet

Boosts daily energy and freshness
Relieves nausea and aids digestion
Boosts the immune system
Boosts physical and sexual strength
Powerful antioxidant and anti-inflammatory effects
Effective in reducing muscle and joint pain after exercise

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

۲۹



 محصولات  کاهش
اج و بــلغم ســـردی مــــز

neutralizing cold body constitutio، 
decreasing excess phlegm

۳ ۳



۳۱

مصرف بیش از حد 
افراد دارای حساسیت شناخته شده به دارچین

مصرف زیاد در دوران بارداری

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
دارچین

دارای خاصیت آنتی اكسیدانی، ضد التهابی و ضد میکروبی قوی
 موثر بر افزایش حرارت بدن و دفع بلغم

موثر در کاهش احساس خستگی و کوفتگی بدن
بسیار موثر بر رفع احساس سرما، لرز و سردی مزاج

کمک به کنترل قند خون
تقویت سیستم ایمنی

موثر در کاهش نشانه های پیس از قائدگی

Warnings & Contraindications

Not for those allergic to cinnamon
Use with caution in high amounts during pregnancy

Cinnamon
Tablet

Powerful antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial effects
Boosts body heat and helps clear phlegm
Relieves fatigue and exhaustion
Combats cold sensations, chills, and cold body type
Aids in blood sugar management
Boosts the immune system
Alleviates PMS symptoms

Therapeutic Use

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید



۳۲

مصرف در دوران بارداری
افراد دارای ضعف عمومی و لاغری شدید

مصرف بیش از حد

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
هلیله سیاه

موثر در پاكسازی دستگاه گوارش
موثر در دفع بلغم و سردی بدن

کمک به تنظیم عملکرد دستگاه گوارش
موثر در بهبود مشکلات گوارشی و یبوست

دارای خاصیت آنتی اكسیدانی و ضد التهابی
 موثر در حفاظت از کبد

Warnings & Contraindications

Avoid during pregnancy
Not recommended for those who are very weak or underweight
Excessive consumption

Black Myrobalan 
Tablet

Effective in cleansing the digestive system
Helps remove phlegm and combat cold constitution
Supports proper digestion
Alleviates digestive issues and constipation
Provides antioxidant and anti-inflammatory benefits
Supports liver health

Therapeutic Use

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



۳۳

Warnings & Contraindications

Avoid use during pregnancy and lactation
Long-term use and high doses

Ajwain 
Tablet

Possesses strong antimicrobial and anti-inflammatory effects
Helps eliminate dense phlegm
Effective in soothing abdominal pain and reducing bloating
Natural disinfectant for the digestive system
Boosts metabolism and body warmth, tackling cold constitution

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

دوارن بارداری و شیردهی 
مصرف طولانی و دوز بالای مصرف

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

دارای خاصیت ضد میکروبی و ضد التهابی 
بسیار موثر بر شکستن و دفع بلغم غلیظ

موثر بر تسکین دردهای شکمی و ضد نفخ
ضد عفونی کننده طبیعی دستگاه گوارش

کمک به افزایش سوخت و ساز و گرمای بدن و رفع سردی مزاج

حب
زنـــیــان



۳۴

مصرف بیش از حد
بیماران خاص کبدی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

حب
زیره سبز

 کمک به عملکرد موثر هضم غذا
کمک به کاهش آلرژی بدن 

ضد اسپاسم و تسکین دهنده دردهای شکمی 
موثر در کاهش نفخ معده

خواص آنتی اكسیدانی و ضد میکروبی دستگاه گوارش
بهبود جذب مواد مغذی 

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Warnings & Contraindications

Excessive consumption.
Patients with specific liver conditions

Cumin
Tablet

Improves digestive function
Helps reduce bodily allergies
Antispasmodic and relieves abdominal pain
Effective in reducing stomach bloating
Provides antioxidant and antimicrobial properties for 
the digestive system
Enhances nutrient absorption

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



 محصولات   آرامش
بخش و کاهش استرس
Relaxant an stress 
reducing

۳ ۸



۳۶

احتیاط مصرف در دوران بارداری 
 احتیاط مصرف به مقدار زیاد همزمان با مصرف داروهای آرام بخش

یا ضد افسردگی

موارد هشدار و منع مصرف

حب
بابـــونه

آرامش بخش
ملایم و تسکین دهنده اعصاب

موثر در بهبود خواب
رفع خستگی و کوفتگی بدن

موثر در کاهش دردهای قائدگی
موثر بر رفع گرفتگی های عضلانی ناشی از اضطراب

Warnings & Contraindications

During pregnancy
with caution if taking sedatives or antidepressants

Chamomile
Tablet

Relaxant
Gentle and nerve soothing
Sleep aid
Relieves exhaustion and muscle soreness
Effective in reducing menstrual pains
Relieves stress-related muscle tension

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



احتیاط مصرف زیاد در دوران بارداری و شیردهی  

موارد هشدار و منع مصرف

حب
بهارنارنج 

نشاط آور و بهبود خلق و خو
موثر در رفع بی خوابی شبانه

تسکین دهنده سر دردهای عصبی و میگرنی
موثر بر کاهش سطح هورمون استرس و آرامش بخش

کمک به ایجاد حس آرامش و کاهش ضربان قلب

Warnings & Contraindications

with caution during pregnancy and lactation

Orange Blossom
Tablet

Mood booster
Treats sleeplessness
Soothes nervous headaches and migraines
Cortisol reducer and relaxant
Promotes relaxation and lowers heart rate

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

۳۷



۳۸

مصرف مداوم و بیش از حد در افراد با فشار خون بالا
احتیاط مصرف همزمان با داروهای آرامش بخش و ضد افسردگی

مصرف در دوران بارداری 

موارد هشدار و منع مصرف

حب
گل گاوزبان
پادشاه گیاهان آرامش بخش در طب سنتی

آرامش بخش قوی اعصاب
تعدیل کننده سیستم عصبی و کمک به کاهش سطح اضطراب

دارای خاصیت نرم کنندگی مجاری تنفسی و ضد سرفه
نشاط آور و کمک به کاهش خلق افسرده

تقویت کننده سیستم ایمنی

Warnings & Contraindications

Continuous ، excessive consumption in people with high blood pressure
Use with caution with sedatives/antidepressants
Consumption during pregnancy

Borage
Tablet

Primary calming herb
Nervous system balancer, anxiety reducer
Soothes airways, cough suppressant
Mood enhancer, antidepressant
Immune system strengthener

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



۳۹

احتیاط مصرف زیاد با داروهای آرامش بخش و خواب آور

موارد هشدار و منع مصرف

حب
اسطوخودوس

دارای خاصیت آرامش بخشی و ضد اضطراب 
تاثیر قابل توجه بر بهبود کیفیت خواب

 موثر بر کاهش استرس و تنش های عصبی
موثر در رفع خستگی ذهنی و افزایش سطح تمرکز

Warnings & Contraindications

Caution with high consumption alongside sedatives and 
sleeping pills

Hyssop
Tablet

Calming and anti-anxiety properties
Improves sleep quality
Reduces stress and nervous tension
Combats mental fatigue, boosts focus

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



۴۰

احتیاط مصرف زیاد و همزمان با داروهای ضد اضطراب و ضد افسردگی 
مصرف در دوران بارداری و شیردهی

موارد هشدار و منع مصرف

حب
سنبل الطیب

تاثیر قوی بر ایجاد حس آرامش و آرمیدگی عصبی
بسیار موثر در به خواب رفتن و بیدار شدن های مکرر شبانه

آرامش بخش و کمک به کاهش تنش عضلانی
کمک به کاهش اضطراب و استرس

موثر بر آرام سازی بدن و تسکین گرفتگی های عضلانی

Warnings & Contraindications

Caution with excessive use and concomitant use with 
anti-anxiety and antidepressant medications
Use during pregnancy and breastfeeding

Valerian
Tablet

Strong effect on creating a sense of calm and nervous relaxation
Very effective in falling asleep and frequent nighttime awakenings
Relaxing and helps reduce muscle tension
Helps reduce anxiety and stress
Effective in relaxing the body and relieving muscle cramps

Use as a Beverage

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

مصرف به عنوان دمنوش

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

مصرف جهت درمان

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 

Therapeutic Use

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging



۴۱

آرام بخش ملایم و موثر
کمک به کاهش اضطراب و بهبود خلق و خو

موثر در بهبود کیفیت خواب
کمک به تسکین مشکلات گوارشی ناشی از استرس

موثر در تعدیل خلق و کاهش نشانه های افسردگی

حب
بادرنجبویه

افسردگی   ضد  و  آور  خواب  داروهای  با  همزمان  و  زیاد  مصرف    احتیاط 
مصرف در دوران بارداری و شیردهی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف به عنوان دمنوش

مصرف جهت درمان

Warnings & Contraindications

Caution with excessive use and simultaneous use with 
sleeping pills and antidepressants
Use during pregnancy and breastfeeding

Use as a Beverage

Therapeutic Use

Lemon balm 
Tablet

Sedative
Helps reduce anxiety and improve mood
Effective in improving sleep quality
Helps relieve digestive problems caused by stress.
Effective in regulating mood and reducing symptoms of depression

Drink 
and enjoy

Wait until the 
tablet dissolves

Drop the tablet 
into boiling water

Open the tablet 
packaging

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در آب
جوش بیندازید  

منتظر بمانید، قرص
در آب حل شود

 بنوشید
و لذت ببرید

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



محصولات  تقویت
قــــــوای جــــــنـــــــــســی 
S e x u a l 
E n h a n c e m e n t

۴ ۵



۴۳

موثر بر افزایش تولید تستسترون و بهبود میل جنسی 
کمک به سلامت کلی اندام های جنسی

افزایش سطح انرژی بدن و موثر بر کاهش احساس خستگی
آنتی اكسیدان قوی

کمک به بهبود توان باروری
کمک به تنظیم هورمون های جنسی

حب
گرده گـل

افراد آلرژیک به گرده گیاهان 
افراد مبتلا به آسم

دوران بارداری و شیردهی

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

Warnings & Contraindications

People allergic to plant pollen. People with asthma
Pregnancy and breastfeeding

Therapeutic Use

Bee Pollen
Tablet

Effective in increasing testosterone production، improving libido
Helps with overall sexual health
Increases body energy levels and reduces fatigue
Strong antioxidant - Helps improve fertility
Helps regulate sex hormones

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



کمک به افزایش سطح تستسترون و بهبود میل جنسی  
موثر در بهبود و افزایش عملکرد جنسی

کمک به بهبود جریان خون و رفع برخی مشکلات جنسی
موثر در بهبود فرایند باروری

کمک به کاهش برخی از علائم یائسگی
موثر در افزایش سطح انرژی بدن و احساس شادابی

حب
خارخاسک 

افراد مبتلا به بیماری های حساس به هورمون 
دوران بارداری و شیردهی
وجود مشکلات پروستات

موارد هشدار و منع مصرف

مصرف جهت درمان

Warnings & Contraindications

People with hormone-sensitive diseases
Pregnancy and breastfeeding
Prostate problems

Therapeutic Use

Kharkhasak 
Tablet

Helps increase testosterone levels and improve libido
Effective in improving and increasing sexual function
Helps improve blood flow and resolve some sexual problems
Effective in improving the fertility process
Helps reduce some symptoms of menopause
Effective in increasing the body's energy level and feeling refreshed

۴۴

Swallow it 
with some water

Place the tablet 
in your mouth

Open the tablet 
packaging

بسته بندی
قرص را باز کنید 

قرص را در
دهان گذاشته 

با  مقداری آب
قورت دهید 



۴۵

ضدعفونی کردنآسیاب کردن و گرانول سازی

تولید قرصخشک کردنسورت کردن

مراحل تولید محصولات

۰۱

۰۲

۰۳

۰۴

۰۵



 اصـــالت دیــــروز
نــــــــوآوری امــــــروز      



های فرآورده  شرکت 
بـهـچـیـنــو گـیــاهـی 



www.behchino.com
info@behchino.com
@ b e h c h i n o o
+98  990  132  92  58
Iran, Fars, Shiraz


